Em B¢ Dang L6n

(So sanh — 1 tubi) Bénh Tiéu Chéy

Bénh tiéu chay 12 gi?

Con ban bi ti€u chay khi bé c6 phan long
ba lan hodc nhiéu hon trong mét ngay (lac
di cau) hodc di cdu thuong xuyén hon va
long hon. Piéu quan trong 1a phai chira tri
nguyén nhan lam tiéu chay trude. Tiéu chay
c6 thé nguy hai néu khong chira ngay vi bé
¢6 thé mat qua nhidu nudc c6 thé dua dén
chung thiéu nudc.

Neéu con to1 bat dau bi ticu
chay, to1 nén lam gi?
. Tiép tuc cho bu sira me hoac stra nhi
ddng dé giup lam cham lai s6 luong va
56 1an bé di cau.
« Pumg d6i sira nhi dong khéc trir khi bac
si dan bao.
« Ping cho nudc qué 16 lic pha sita nhi
dong.

* Tré da an thuc phém ddc van co thé tiép
tuc an nhu thuong ngay, nhung cho bé

Neéu con t61 bi ti€éu chay hoac mat

thém nhiéu thirc in tinh bot (com, lia nudc tram trong, to1 nén lam gi?
mach, khoai tay) va thit.

Neéu con ban c6 nhitng van dé sau day, hdy goi bac

* PBung cho nudc trai cay, nude ngot co-la, it
si hoac bénh xa LIEN:

va nudc uong thé thao vi ching c6 cac
loai duong c6 thé gay trd ngai nhicu

" * C6 vé bi lanh, khong con strc, nam xui ra -
on.

hodc khong thuc day.
« Pumg cét giam thyuc pham qua 24 gio.
Khong nén theo cach thirc “BRAT”
(chi an chudi, com, tao xay, va banh mi
nuéng) - nhimng thir nay co thé giam muc
nang lugng va chét dinh dudng tiéu thy.

* Mat kho va trling vao, miéng va ludi kho, hodc
khoc khong ra nude mat.

 Mé4u, chit nhon, hodc mu trong ta hodc phan,
hodc phan den sau 4 ngay dau doi.

(coi tiép trang sau)

Day la moét trong loat tai liu gitip cha me va nguoi cham soc lo cho con tré dang 16m.



Néu con toi bj tiéu chay hodc mat nudc trim trong, t61 nén lam gi?
(tiép tuc tir trang trudc)
* Oi mtra hodc méat can.
« Nuéc tiéu ddm, mau vang trong ta hoic khong tiéu qua
6 gio.
» Khong chiu bt me hodc bu sira binh.

* C6 hon ba ta phan long trong ngay hoac tiéu chay kéo
dai hon mdt ngay.

« Nong s6t qua 99 d6 F.

Hoi bac si vé cho con ban cac thirc udng va dung dich hdn
hop nhu 1a Pedialyte. Chi nén cho tré so sanh cac thirc udng
hén hop dudi su cham soc ciia bac si. Ping cho bé udng
thude gi trir khi bac si dan.

|

T6i ¢6 thé 1am gi dé giup ngira bénh tiéu chay?

» Rua tay voi nudce va xa bong: « Vit bo sita me hodc sita nhi dong con du trong
« Trudc khi stra soan dd an hodc pha sira cho binh sau moi lan cho bu.
con. « Néu ban khong thé ding ngay sita nhi dong da
« Trudc khi cho con b hay an. pha ché, hay gilr trong tu lanh va vat bé sau 24 gio.
« Sau khi ding cAu tiéu, thay t3, hit hoi hoic ho ~ ° Dung bao git cho tré an ngay tir lo d6 an nhi dong.
vao tay ban. Ludn luon dung muong sach dé mic d6 an nhi

dong tir lo sang cai dia. Khi bé an xong, vat bo d6

* Rua tay con tré thuong xuyén va rua dudi mong 50 du thira trén dia

tay bé bang xa bong va nudec. , ' o
. s L . * Rira tat ca trai cay va rau cai tuoi.
* Thuong xuyén rira d6 choi hoac do vat con tré hay

bo vao miéng « Bo d6 an vao ti1 lanh sau khi dung.

« Cho bé bt sita me. * Dung cho con tré:

* Pun s6i binh va dung cu dung cho sita me hodc « Sita tuoi hodac nudce trai cay chua khir tring.
stra nhi dong. * Nhiéu hon 4 oz. nudc trai cdy mot ngay. Néu

* Vi nhitng tré so sanh 3 thang va nho hon, hay con bf.ln dudi 6 thang, dirng cho uong nudc
dung nudc dun s6i dé pha sira nhi dong. trai cay.

* D0 an tr mi¢ng, nia, hodc muong cia ban.

Dé biét thém chi tiét vé viéc chira tri tiéu chay hiy vao mang Kids Health http://www.kidshealth.org
hoic ciia Hoc Vién Nhi Dong Hoa-Ky http://www.aap.org/topics.html
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