
WIC Appointment Cycle
CERTIFICATION APPOINTMENT
3-months of food benefits provided

1

NUTRITION 
EDUCATION

3-months of food 
benefits provided

2

MIDPOINT REVIEW
(For infants 4-8 months of age)

or
MID-CERTIFICATION ASSESSMENT

(For children 4-10 months after certification)
3-months of food benefits provided

3

NUTRITION 
EDUCATION

3-months of food 
benefits provided

4

ONLINE RESOURCES

•	Schedule WIC appointments 
•	Complete and upload documents 
•	Check your WIC benefits
•	Take nutrition education classes

Have questions?
Text us at

855-960-4551
CERTIFICATION	APPOINTMENT:	Meet with a nutrition expert who will weigh, measure, check iron levels of each applicant and provide 
answers to nutrition and health questions. Upload information needed for certification using my WIC and bring each person applying for WIC 
to the appointment.

NUTRITION	EDUCATION:	Options include online click and learn, live classes, group discussions and individual counseling.

MIDPOINT	REVIEW	OR	MID-CERTIFICATION	ASSESSMENT:	At this appointment, WIC offers the opportunity to check your child’s 
growth, iron levels, and discuss nutrition.

Visit our website at TexasWIC.org. This institution is an equal opportunity provider. 
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Chu kỳ Lịch Hẹn WIC
CUỘC HẸN CHỨNG NHẬN

Cung cấp quyền lợi thực phẩm cho 3 tháng

1

GIÁO DỤC DINH 
DƯỠNG

Cung cấp quyền lợi thực 
phẩm cho 3 tháng

2

XEM XÉT GIỮA KỲ
(Cho trẻ sơ sinh 4-8 tháng tuổi)

hoặc
ĐÁNH GIÁ GIỮA KỲ CHỨNG NHẬN

(Cho trẻ em 4-10 tháng tuổi sau chứng nhận)
Cung cấp quyền lợi thực phẩm cho 3 tháng

3

GIÁO DỤC DINH 
DƯỠNG

Cung cấp quyền lợi thực 
phẩm cho 3 tháng

4

CÁC NGUỒN TRỢ GIÚP 
TRỰC TUYẾN

• Xếp lịch cho cuộc hẹn WIC 
• Hoàn thiện và tải lên các tài liệu 
• Kiểm tra các quyền lợi WIC của quý vị
• Học các lớp giáo dục dinh dưỡng

Quý vị có thắc mắc?
Hãy nhắn tin cho chúng tôi theo số

855-960-4551
CUỘC HẸN CHỨNG NHẬN: Gặp một chuyên gia dinh dưỡng, là người sẽ cân, đo, kiểm tra mức sắt của mỗi đương đơn và trả lời các câu hỏi 
về dinh dưỡng và sức khỏe. Tải lên các thông tin cần thiết cho việc chứng nhận bằng sử dụng myWIC và đưa mỗi người làm đơn xin quyền lợi 
WIC tới cuộc hẹn.
GIÁO DỤC DINH DƯỠNG: Các lựa chọn bao gồm bài học trực tuyến dạng nhấp chuột để tìm hiểu, các lớp học trực tiếp, thảo luận nhóm và cố 
vấn riêng từng người.
XEM XÉT GIỮA KỲ HAY ĐÁNH GIÁ GIỮA KỲ CHỨNG NHẬN: Tại cuộc hẹn này, WIC cho quý vị cơ hội kiểm tra sự phát triển của con quý vị, 
mức sắt, và thảo luận về vấn đề dinh dưỡng.

Đây là cơ quan phục vụ bình đẳng.
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