Consejos para la

DIARREA

Ayuda a tu hijo a recuperarse de la diarrea y a evitar la deshidratacién
dandole muchos liquidos y porciones pequefias de alimentos,
y practicando la seguridad alimentaria.
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Agua y bebidas rehidratantes Jugos y refrescos

¢Estds amamantando? Sigue amamantando todo lo que quieras.

Prepara los alimentos
de forma segura.
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Cuando tengas dudas, tiralo. :1! L

La mayoria de los nifios pueden seguir

comiendo los alimentos habituales. Las

porciones pequefas y mas frecuentes
pueden ayudar.

La diarrea puede causar deshidratacion. Contacta a tu Escanea el cddigo
: QR para obtener

di . di mas informacion
O diarrea que no mejora. No uses medicamentos a menos . sobre el cuidado de

que lo indique tu proveedor de atencién médica. tu hijo con diarrea

proveedor de atencion médica si tu hijo tiene fiebre, vémito




5) Cantaylava

Marca con un circulo tus

J

canciones favoritas y canta mientras
te lavas las manos.
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El agua es maravillosa

El agua ayuda a tu cuerpo a mantenerse fuerte.
Une los puntos y colorea tu vaso de agua.
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La comida e divertida

Colorea tus alimentos favoritos.
5Cdémo te gusta comerlos?

platano

pescado

arroz
integral
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yogur

arandanos azules

zanahoria
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