
Ensalada de espinaca con huevo
Ingredientes
1/2 libra de espinaca fresca*
1  pepino*, pelado y rebanado 
2  tomates grandes*, picados 
2  huevos duros, en rodajas
3 cucharadas de aceite de oliva
2 cucharadas de jugo fresco de limón amarillo o verde

Preparación
1. Ponga las hojas de espinaca en un plato de servir.
2. Agregue rebanadas de pepino, tomates y huevo.
3. Rocíe con aceite de oliva y jugo de limón amarillo o verde.
4. ¡No lo mezcle! Sírvalo como está.

* Disfrute de estos ingredientes de Texas en la primavera, 
¡cuando son muy sabrosos!

RECETA DE OTOÑO   PORCIONES: 4
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