
Mostly Breastfeeding 
WIC Package
Exclusive breastfeeding is best, but if you need to 
combine breastfeeding with some formula, WIC has a mostly 
breastfeeding package. You may not need all of the formula you 
receive. Provide your pumped milk when you and your baby are 
not together and formula only when breastmilk is not an option. 
Every ounce of your breastmilk counts when it comes to your 
baby’s health and your health as well. 

12 months
for mom
and infant

i

i

Mostly Breastfeeding  
Package for Women

Milk: 4 ½ gallons
Yogurt or milk: 1 quart
Cheese: 1 pound
Cereal: 36 ounces
Juice: Three 12 ounce frozen or 48 ounce fluid juice
Eggs: 1 dozen
Beans: 1 pound or 4 cans
Peanut butter: 16 to 18 ounce jar
Whole grains: 1 pound
Fruits and vegetables: $10.00

Mostly Breastfeeding  
Package for Infants

When your baby is age 0 months
You must choose the exclusively breastfeeding 
WIC package or the formula WIC package during 
the first month of your child’s life.
When your baby is age 1–3 months
Formula: up to 4 cans of 12.4 ounces powder*
When your baby is age 4–5 months
Formula: up to 5 cans of 12.4 ounces powder*
When your baby is age 6–11 months
Formula: up to 4 cans of 12.4 ounces powder*  
Infant cereal: 24 ounces 
Baby fruits and vegetables: 32 containers, 
4 ounces each
*All formula amounts are approximate.

Breastfeeding support provided as needed.
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Paquete de WIC: lactancia  
materna casi exclusiva
La lactancia materna exclusiva es lo mejor, pero 
si necesita combinar la lactancia materna con la 
fórmula para bebés, WIC ofrece un paquete de alimentos 
para la lactancia materna casi exclusiva. Es posible que no necesite 
toda la fórmula que reciba. Alimente con su leche extraída cuando 
usted y su bebé no estén juntos, y con fórmula para bebés sólo 
cuando no tenga la opción de darle leche materna. Cada onza de 
su leche materna cuenta cuando se trata tanto de de la salud de su 
bebé como la suya. 

12 meses 

para la mamá 

y el bebé

i
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Paquete para mujeres: lactancia  
materna casi exclusiva

Leche: 4 ½ galones 
Yogur o leche: 1 cuarto
Queso: 1 libra
Cereal: 36 onzas
Jugo: 3 recipientes de 12 oz. de jugo congelado 
o de 48 oz. de jugo en líquido
Huevos: 1 docena
Frijoles: 1 libra o 4 latas
Crema de cacahuate: 1 frasco de 16 a 18 onzas
Granos integrales: 1 libra
Frutas y verduras: $10.00

Paquete para bebés: lactancia 
materna casi exclusiva

Cuando su bebé tiene menos de un mes
Para el primer mes de vida de su bebé, deberá escojer 
el paquete de alimentos para mamás y bebés que 
amamantan exclusivamente o el paquete para mamás y 
bebés que se alimentan con fórmula.
Cuando su bebé tiene entre 1–3 meses
Fórmula para bebés: hasta 4 latas de 12.4 onzas en polvo*
Cuando su bebé tiene entre 4–5 meses
Fórmula para bebés: hasta 5 latas de 12.4 onzas en polvo*
Cuando su bebé tiene entre 6–11 meses
Fórmula para bebés: hasta 4 latas de 12.4 onzas en polvo*  
Cereal para bebés: 24 onzas 
Frutas y verduras para bebés: 32 frascos de 4 onzas
*Todas las cantidades de fórmula son aproximadas.

Se brinda apoyo para la lactancia materna según sea necesario. i




