Lam thé nao dé Toi Pha ':Su’acbng
thirc cua Con toi
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Hay lam theo cac bwéc sau dé pha binh sira ctia con quy Vi
mot cach an toan nhat co thé hodc ndi chuyén véi bac si ctia quy
vi vé cach t6t nhat dé pha sira cong thirc cia con quy vi.
Cac hwéng dan nay do Trung tam Kiém soat va Phong ngira Bénh tat khuyén nghi.



Lam sach binh

Lam sach va vé sinh cac bd phan ctia binh sira va nim ty trong may rira chén bang nwéc néng va chu trinh sdy néng.
Néu quy vi khéng c6 may rira chén cé nwéc ndng va chu trinh say néng, hay lam theo cac buédc sau:

Dé lam sach: rira tay ky trong 20 giay
béng xa phong va nuéc 4m; sau d6
lau kho.

Binh st*a can dwoc lam
sach sau méi lan cho
bé &n va, can dwoc khir
trung mé&i ngay mét lan
dé loai bé thém vi khuan.

2,

Thao binh sCPa ra va rlra tat ca cac bo
phan, bao gdm binh si*a, num ty, nap,
vong ¢b va van bang nuéc xa phong
nong.

Hay dam bao rang quy vi cé mot
chiéc co ma quy vi chi dung dé lam
sach binh stra ch khéng dung dé
lam sach bat dia khac. Dé nwdc sach
chay qua tlrng num ty, sau doé rira
sach chung hoan toan.

Phoi khoé cac b phén’trén mot miéng
vai sach hoac khan giay.

Dé khtr tring: d&t cac bd phan cla
binh stra va num ty vao mét cai noi
I&n, d6 nwéc vao va dun sbi trong 5
phat.

L&y cac bod phan ra khdi néi, tp
nguwoc lén mot miéng vai sach hodc
khan gidy dé phoi kho.

Viéc khtr tring hang ngay la dac biét
quan trong néu con quy vi dui 2
thang tudi, sinh non, hodc cé hé mién
dich yéu.



Lap cong thurc

2

Doc hwéng dan trén nhan siva dé
biét quy vi can pha bao nhiéu nwéc
va sira cdng thirc. Thém nhiéu hay it
stra cdng thirc hon mirc can thiét co
thé anh hwéng dén sy phat trién cla
bé ho&c gay mat nuwéc.

S dung nuéc tir mot ngudn sach dé
pha si*a. Néu quy vi khéng chac chén
liéu nwéc clia quy vi co an toan dé st
dung hay khong, hay lién hé v&i sé y
té dia phwong clia quy vi.

.

Lam sach khu vyc quy vi sé pha Rtra tay sach trong 20 giay bang xa
binh sira. phong va nwdc am; sau do lau kho.




> N l( | u l,\
Bao vé Chong lai Vi khuan
Vi stra bét khéng vo trung nen mot sO bé can dwoc bao vé them doi chut. Neu con quy vi dwéi 2 thang

tudi, sinh non hoac c6 hé mién dich yeu quy vi nén thyc hién cac buéc sau dé bao vé bé khaéi vi khuan
c6 thé cd trong sira cong thirc:

Sira bot khéng vo trung, vi
vay quy vi can dung nwdc
that nong dé giét vi khuén.

Bun nong nuoc dén it nhat
158°F/70°C. Bé lam diéu
nay, hay dun sbi nwédc

réi sau d6 dé ngudi trong

5 phut.

Sira bot cong thirc:

Can than de tranh bj béng,
ad dung Iuo’ng nuwdc dugc
dun néng vao mét binh
sach va vé trung.

Thém ngay lvong sira
cong thtre chinh xac,
gan num ty, vong va nap
vao binh, va lac déu dé
hoa tan.

Lam mat sira den nhlet doé
co thé bang cach gilr binh
duwdi voi nwée lanh hoac
dat binh vao bat nwéc lanh.
E)leu nay sé giup sira giam
dén nhiét dé an toan cho
con clia quy Vvi.

Dé lam 4m binh stra cong
thire dé nguoi, hay dat binh
slra vao nw¢'c am trong vai
phuat. Birng bao gi¢ lam am
sira cong thirc cla con quy
vi bang 16 vi song.

Sira cong thirc dang léng
dam dac:

Sira cong thirc dang 16ng
la v6 trang, vi vay quy vi
khong can dung nwéc dun
nong. S dung nwoc tw
nguon an toan, lam theo
hwéng dan pha sira & trén
hop sira. Gan num ty va
vong cb vao mét binh sach
va vo tring. Lac déu dé
pha sira.



Lam sach binh

Bét dau tat ca cac cir bu bang cach
theo déi dau hiéu bé da san sang bu
stra. Vi du, bé c6 thé mut ngon tay
hoac quay lai tim thtrc an v&i miéng
mo ra.

2 Cho mét lwgng nho sira me
hoac sira céng thirc vao binh dé bat
dau cho bé bu. Quy vi c6 thé cho bé
&n nhiéu hon néu bé co6 dau hiéu
ddi sau khi bu xong. Tét nhéat la bat
dau voi tieng lwgng nhé cho den khi
quy vi biét bé an bao nhiéu trong
moét clr bu.

Kiém tra nhiét do stra bang cach nhé
mot vai giot stra lén canh tay cla quy
vi dé dam bao réng siva khong quéa
nong trwde khi cho bé bu.

4 . bé & gan
quy vi v&i phan dau
cao hon phan con lai
cla co thé bé. Dieu
nay giup ngan bé bi
nghet thé va nhiem
trung tai, dong thoi
giup bé kiém soat
lwong sira ma bé bu.

~ Gilr binh thoai
nhat c6 thé dé dong sira
chay cham lai. Sé khong
sao neu cé moét chut
khéng khi trong num
ty. Sau khoang 10 giay,
hay cho bé nghi bang
cach ha num ty cta binh
xuéng. Khi da bu xong, '
bé c6 thé sé thirc va nam yén véi hai ban
tay mé rong va thw gian, hoac bé tham chi
c6 thé sé& ngu.

6 Sau khi bat dau cho
bé bu, hay vt bd lwong
s(ra con lai trong binh sau
mot gio. Sy ket hop gilra
stra bot tré so'sinh va _
nudc bot cla bé co thé
khién vi khuan phat trién.

*Khong bao gi& nang binh si¥a ctia bé bang gbi hodc chén, hodc dé bé mdt minh véi binh siva trong khi bu.



Lwu trir Sira cong thirc cua Quy vi

- Bao quan cac hop stra cdng thirc
chwa mé& cua tré & noi kho rao,
thoang mat trong nha — khéng
phai trong 6 td, nha dé xe hoac
ngoai troi.

- Gilr ndp va mudng sira bot cong
thirc & nhirng khu virc sach sé.

- Bong hop sira bot cong thire ctia
tré cang s&m cang tot.

- Str dung sira cong thirc da pha
sén trong vong 2 gid sau khi
pha va trong vong 1 gi¢r ké t
khi b4t d4u cho bé bu. Néu quy
vi khéng cé y dinh st dung ngay
stra da pha, thi hay cho sira luén
vao td lanh va s dung trong
vong 24 gio.

- Khi nghi ng®, hay virt bd. Néu
quy vi khéng thé nhé minh da
pha si¥a khi nao thi vt bo siva
di sé an toan hon la cho bé bu.
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